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Ce module de formation s’adresse aux personnels habilités a s’occuper des bébés en service de
puériculture, maternité, creche, aux parents ou futurs parents, aux praticiens en massages de
bien-étre dans le cadre d’accompagnement ou d’animation d’ateliers massage bébé a destination
des parents. Le massage du bébé est un temps tout a fait privilégié de tendresse, d’affection,
d’amour qui facilitera les relations ultérieures ; le massage bébé est bien plus qu’'un moyen de
relaxer ou de détendre I'enfant, c’est avant tout un moyen de communiquer.

Effets attendus :

— Le massage facilite le développement psychomoteur et psychique de I'enfant puisque son
image corporelle se construit a partir de la conscience qu’il a de son enveloppe.

— Il consolide la relation parent-enfant

— Il favorise la sensation de bien-étre chez le bébé, efface les tensions nerveuses et améliore les
petits troubles de I'enfant

Objectifs pédagogiques
e Réaliser soi-méme un massage bébé
e Accompagner un parent a masser son bébé

ADMISSION DUREE GROUPE LIEU
Formation ouverte aux 7 heures/1 journée De 2 3 6 personnes Eco-Campus Provence
personnels en lien avec la + 18 octobre 2024 Formation
parentalité, aux parents * 04 avril 2025 445 rue Gabriel Besson

04220 Sainte-Tulle
ou futurs parents, aux

praticiens souhaitant
accompagner le parent
sur un massage bébé

www.formation-thalatherm.fr
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TYPE DE FORMATION
Formation continue

PREREQUIS

Personnels soignants en lien avec les relations
parents/enfants - Praticien(ne) en massages de bien-étre -
Parents ou futurs parents

RYTHME D’ALTERNANCE
Sans objet

PUBLIC VISE

Personnels soignants en lien avec les relations
parents/enfants - Parents ou futurs parents - praticiens
souhaitant accompagner le parent sur un massage bébé

DELAIS D’ACCES
= Au plus tard 15 jours avant le début de formation

MODALITE D’ACCES
Fiche d’inscription et CV

TARIFS

245 € net de taxe par stagiaire

En intra ou cours particulier : nous consulter

Module intégré dans les formations « Animer un Spa bébé »
et Spécialisation massages maman/bébé a un tarif forfaitaire
(voir calendrier et prix sur notre site)

MODALITES PEDAGOGIQUES

Apprentissage synchrone, facilitant [Iinteractivité; les
participants a la formation peuvent directement poser leurs
questions au formateur ou échanger avec les autres
apprenants.

METHODES PEDAGOGIQUES MOBILISEES
e Equipe pédagogique pluridisciplinaire disposant de
nombreuses années d’expériences dans le métier et
dans la formation professionnelle ;

MOYENS PEDAGOGIQUES

Plateaux techniques pédagogiques pour les travaux
pratiques, White board, vidéo projecteur, salle de cours,
vidéos, salle de massage dédiée a la pratique.

OUTILS PEDAGOGIQUES
Livret pédagogique remis en fin de module

CONTENU DE LA FORMATION

e La présentation du massage bébé et des bienfaits

e Les indications et contre-indications au massage bébé

e Le massage bébé: développement psychomoteur et
traitement de certains troubles (digestifs, pneumologiques)
e Le cadre du massage : lieu — hygieéne — durée

e Apprentissage des manceuvres et déroulement d’une
séance
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MODALITE D’EVALUATION
Evaluation du protocole sous forme d’une mise en situation
professionnelle reconstituée

PASSERELLES
Pas de dipléme passerelle

EQUIVALENCES
Aucune

VALIDATION PAR BLOCS
Pas de validation par bloc possible

INTERVENANTS
Des formateurs possédant les compétences et |'expérience
nécessaires dans les domaines de la formation visée.

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN SITUATION
DE HANDICAP

Notre structure s’est engagée dans la mise en ceuvre d’une
politique d’accueil et d’inclusion des personnes en situation
de handicap en formation.

Vous étes en situation de handicap merci de contacter
notre référent handicap :
sylvie.jambu@formation-thalatherm.com

MIXITE
Toutes nos formations sont accessibles a tous et toutes, sans
discrimination de sexe ou d’origine.

INDICATEURS DE RESULTAT DE CETTE
FORMATION

100 % de satisfaction et résultat

LIEU DE FORMATION EN INTER

Eco-Campus Provence Formation - Thalatherm
445 rue Gabriel Besson
04220 Sainte-Tulle

PERSONNES A CONTACTER
Christelle DURAND / Sylvie JAMBU
049277 66 36 /07 71 05 64 36

infos@formation-thalatherm.com

www.formation-thalatherm.fr
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